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Резюме: Очерк посвящен частной и научной биографии известной исследовательницы миграции в СССР и 
России Жанне Антоновне Зайончковской (1939 – 2021). История начинается окончанием средней школы в 
Полтаве, поступлением в МГУ им. М.В. Ломоносова, поиске себя в науке – в большой мере под влиянием 
мужа – Виктора Ивановича Переведенцева. В становлении ученого играли большую роль как переезды  
– из Москвы в Новосибирск и обратно, так и дружба, близкое знакомство с яркими учеными  
– С.А. Ковалевым, М.Я. Сониным, Л.В. Стародубским, Т.И. Заславской, Г.М. Лаппо, А.Г. Вишневским и др., 
работа в сильных научных коллективах. Путь от исследователя приживаемости новоселов в городах 
Сибири до руководителя Международного исследовательского центра миграции в СНГ, от советского 
научного сотрудника до ведущего мирового эксперта в области миграции занял несколько десятилетий 
и сопровождался непростыми событиями в жизни страны. 
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Abstract: This essay is devoted to the personal and scholarly biography of Zhanna Antonovna Zayonchkovskaya, a 
renowned researcher of migration in the USSR and Russia. The narrative opens with her graduation from secondary 
school in Poltava, her admission to Lomonosov Moscow State University, and her search for her scholarly path, 
shaped to a great extent by the influence of her husband, Viktor Ivanovich Perevedentsev. Her development as a 
scholar was profoundly influenced both by relocation—from Moscow to Novosibirsk and back—and by friendships 
and close acquaintance with prominent scholars, including S.A. Kovalev, M.Ya. Sonin, L.V. Starodubsky, 
T.I. Zaslavskaya, G.M. Lappo, A.G. Vishnevsky, among others, as well as by her work within strong research teams. 
Her journey from researching the adaptation of urban newcomers in Siberian cities to directing the International 
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Война. МГУ. Новосибирск 

Жанна Антоновна Зайончковская (Ж.З.) родилась 28 мая 1939 г. в Полтаве – молодом 
областном центре (область создана в 1937 г.) с населением в 128 тыс. человек. Ее детство 
совпало с войной и прошло под оккупацией, о чем она оставила подробные воспоминания 
«Блики войны», вышедшие в 2010 г. Вот, например, ее детское наблюдение за гендером 
голода: «Мне кажется, мальчикам-подросткам было труднее переносить голод, чем 
девочкам. Во всяком случае, не помню девушек-попрошаек, а ребята просто изнемогали» 
(Зайончковская 2010: 136). В 1954 г. 15-летняя полтавская школьница Ж.З. побывала с 
экскурсией в Москве. Больше всего ее потряс университет на Ленинских горах 
– завораживающее зрелище многобашенного замка науки на фоне неба и облаков! 
Провели их и внутрь, показали храмину науки изнутри, прокатили на лифте, наверное, на 
смотровую, что на 28-м этаже. После чего ее посетило: «Стоп! Вот здесь я и буду учиться!». 

И вот, закончив в 1956 г. полтавскую среднюю школу с золотой медалью, она, 
преодолевая и преодолев сопротивление родителей и радетелей, уехала в Москву 
поступать в МГУ, причем на легендарный Мехмат: центральней и престижнее некуда! 
Но, не поняв жанра, она провалила собеседование и подала на Географический. Там тоже 
было собеседование, но его она легко прошла, так она попала на Геофак!  

Первые три курса отучилась на Кафедре метеорологии и климатологии – одной из 
двух популярнейших на факультете (вторая – картография), но и вместе с тем и одной из 
самых трудных.  

На втором курсе, под Новый 1958-й год, случилось событие, перевернувшее мир  
18-летней полтавчанки еще раз! А именно: на новогоднем вечере ее пригласил на танец 
один студент с четвертого курса – парень на 10 лет ее старше, 28-летний москвич. То был 
Виктор Переведенцев, он же «Викто́р» – с ударением на 2-м слоге, что подчеркивало его 
лидерскую роль.  

Познакомились и через пару месяцев – без тени сомнения! – Жанна и Виктор уже 
расписались! В Полтаву, правда, о женитьбе не сообщили: чтобы там не подумали, что она 
учебу бросила. 

Жених же у нее был такой великовозрастный потому, что долго и истово искал себя 
и свое. Он успел бросить два техникума (третий, правда, окончил) и один институт, пока не 
нашел себя на Геофаке МГУ, куда поступил в 1953 г., в свои солидные 22. А нашел он себя 
на кафедре экономической географии СССР 1, где, под руководством «населенца» 
Сергея Александровича Ковалева (1912-1987) стал заниматься миграциями. Кроме него 
тогда миграциями всерьез на всю страну занимался еще один ученый  
– Вадим Вячеславович Покшишевский (1905-1984), но у него в центре интересов была не 
актуальность, как у Переведенцева, а историко-географическая ретроспектива 2. 
Переведенцев же, стихийный антропогеограф, исповедовал именно ее лозунг:  
«Человек – мера всех вещей и самое интересное что есть на земле!». 

                                                      

1 Ныне – экономической и социальной географии России. 
2 (Покшишевский 2025). Тем интереснее, что интересы Переведенцева и Покшишевского скрестились 
именно на западносибирском материале – см.: (Покшишевский 1951).  
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Два года Жанна проучилась на метеоролога. Между тем Переведенцев еще на 
втором ее курсе всерьез увлек жену «своими» миграциями. У обоих, заметьте, и фамилии 
какие-то непоседливые, мобильные, миграционные: Зайончковская – зайчик, прыг-скок, 
а Переведенцев – перевод откуда-то куда-то, переезд. 

По ходу своей дипломной практики на Алтае, изучая результаты переселений на 
целинные земли, Переведенцев «открыл» для себя миграционные статистические таблицы 
(так называемую «Форму №1») и, что называется, «загорелся» этими пустографками и 
этими данными. Вернувшись в Москву, он переписал себе этих форм по всем областям 
Западной Сибири за несколько лет. А Жанна, еще второкурсница, помогала ему их 
обсчитывать для его диплома. Результат получился сенсационный: Сибирь теряет 
население! Не столько усомнившись в этом, сколько послушавшись веления инстинкта 
(от греха подальше!), доцент Ковалев отправил этот диплом в спецхран, т.е. в отдел 
библиотеки с ограниченным доступом, где находились материалы и издания с грифом 
«для служебного пользования». 

По окончании второго курса Ж.З. уже перевелась на кафедру мужа, и, начиная с 
третьего курса, она писала курсовые и диплом уже только по миграциям. Ее первая 
курсовая была по Москве 3, и кстати, она тоже попала в спецхран, поскольку вскрыла 
неэффективность принятых мер по ограничению прописки в городе – уже через год поток 
людей в столицу только усилился. Работа 4-го курса – это монографический портрет 
формирования населения молодого, изолированно расположенного поселка при 
молибденовом комбинате в Хакасии: первыми рабочими в этом поселке были зеки и 
условно освобожденные, затем к ним прибавились «бандеровцы» (точнее, члены их 
семей).  

Диплом Ж.З. был посвящен подробному – в разрезе городов и районов – анализу 
миграции населения гигантского Красноярского края 4. Вся первичная информация к нему 
– богатейшая – была собрана в Управлении по переселению Красноярского 
крайисполкома. Руководитель управления – преклонных годов комсомолец 
Иван Илларионович Штромило, в 1917 г. бравший Зимний, а в 1937 г. севший на немалый 
срок, покровительствовал ее теме и работе: без проволочек ей выдавали все материалы, 
которые просила. А когда книжка вышла, и Жанна Антоновна отнесла экземпляр ему домой 
(Штромило сильно сдал и уже не работал), старик от неожиданности и радости заплакал.  

Главным, как и у Переведенцева, ее учителем на Геофаке был уже упомянутый и 
сверхосторожный Ковалев, в свою очередь не устававший восхищаться логикой ее 
последующих работ. Ярким воспоминаньем запечатлелся и Юлиан Глебович Саушкин 
(1911-1982) – их завкафедрой и блистательный ритор-профессор. Но в память врезался и 
крошечный факультатив Михаила Яковлевича Сонина (1910-1984) – лучшего в СССР 
специалиста по трудовым ресурсам, смелого и открытого человека, отстаивавшего трезвый 
взгляд на действительность и способного, например, на такое: привести студентку 
Зайончковскую на какое-то заседание в Госплан в качестве своего якобы секретаря. 

                                                      

3 Точное название: «Опыт изучения современных миграционных связей городских поселений по 
материалам текущего учёта населения (на примере р.п. Дзержинский)». 
4 В 1964 году весь диплом был опубликован почти в первозданном виде в Новосибирске – в виде 
совместной с В.И. Переведенцевым брошюры (Зайончковская, Переведенцев 1964).  



Полян. Мягкая сила. О жизни и творчестве Жанны Антоновны Зайончковской 

 

www.demreview.hse.ru 172 

 

Присмотримся внимательнее к самому главному в жизни Ж.З. человеку  
– к Виктору Ивановичу Переведенцеву 5.  

Географ по образованию, романтик по душевному строю, демократ по убеждениям, 
демограф и социолог по профессии, публицист по темпераменту, просветитель и 
журналист по призванию!.. На стыке советской и российской журналистики с его именем 
была связана целая эпоха!  

В 1958 г., окончив университет, он укатил по именной заявке и по распределению в 
Новосибирск. Там как раз организовывалось Сибирское отделение Академии наук, 
строился Академгородок, а на носу была Перепись населения 1959 г. (предыдущая 
проводилась давным-давно и до войны – еще в 1939 г.). В Сибири он рассчитывал 
заниматься тем, чем он хочет, а хотелось – своей любимой миграцией, в том числе 
полевыми исследованиями и свежими переписными данными. Оставаться в Москве, в его 
представлении, значило бы совсем другое – службу лаборантом и занятия тем, 
чем прикажут. Нет, нет и еще раз нет: такая «карьера» не для Виктора! 

В Новосибирск Переведенцева персонально пригласил член-корреспондент 
АН СССР Георгий Александрович Пруденский (1904-1967), директор-основатель 
знаменитого ИЭОПП – Института экономики и организации промышленного производства 
Сибирского отделения АН СССР. С Пруденскими у Переведенцевых-Зайончковских 
сложилось и личное, неформальное общение: первые не раз приглашали вторых к себе  
– в отдельный коттедж в Академгородке. Дружили и с Татьяной Заславской, с Розалиной 
Рывкиной, с Михаилом Сониным и другими. 

Работая в ИЭОПП, Переведенцев одновременно был аспирантом-заочником в 
Институте экономики АН СССР в Москве. В 1963 г. – на пятом году своих сибирских 
исследований – он защитил там кандидатскую диссертацию на тему «Современная 
миграция населения Сибири» 6. Она отнюдь не была региональной штудией ad hoc, 
как могло бы показаться по названию. Точнее, она была и ею тоже, но в ней были мощные 
методическая и методологическая составляющие (Переведенцев 1965; 1966; 1975).  

Но наиболее громкой и даже сенсационной была содержательная – эмпирическая 
– ее часть, предполагавшая не региональный, а всесоюзный масштаб анализа. 
Переведенцев, между прочим, первым установил, что, вопреки всем официальным 
пожеланиям и рапортам, население Сибири и Дальнего Востока в послевоенные годы 
вовсе не росло, а сокращалось за счет текучести кадров и чистого миграционного оттока в 
западные и южные регионы СССР. Эти выводы легли в основу аналитической записки, 
направленной в Госкомитет по труду и заработной плате, в которой он выдвинул идею 
установления дифференцирующих коэффициентов по заработной плате – так называемых 
«северных надбавок» и «районных коэффициентов», стимулирующих желательный для 
государства ее восточный вектор. 

В целом вклад Переведенцева в изучение миграции населения в СССР неоценим. 
Он был одним из тех, кто выводил из летаргии и заново возрождал это направление,  
из-за отсутствия открытых и дефицита закрытых статистических данных основательно 

                                                      

5 См. о нем, в частности: (Лаппо, Мкртчян, Полян 2009; Полян 2010).  
6 Научным руководителем с высокой вероятностью был доктор экономических наук Евгений Тихонович 
Касимовский – один из ведущих специалистов по трудовым ресурсам и миграции в Сибири. 
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захиревшее к 1950-м годам. Уже первые его работы приоткрывали информационную 
завесу над истинным положением дел и служили толчком для более широких 
исследований территориальной дифференциации и мобильности населения.  

Пока Переведенцев наслаждался в Сибири вожделенной научной свободой, 
без которой наука невозможна, Зайончковская продолжала учебу на геофаке. Дважды 
приезжала она в Новосибирск на летние практики, и именно они врезались ей в память 
сильнее и ярче всего. Со своими опросами она объезжала сибирские сёла совершенно 
одна, и, подобно Виктору, была на них впервые по-настоящему и свободна, 
и самостоятельна. Ночевала в райцентровских гостиницах («Домах колхозника»),  
а в искомые деревни добирались на автобусах и попутках.  

Этими студенческими практиками руководил Лев Всеволодович Стародубский 
(1911-1987) – тот самый, что станет ее ментором и при работе над диссертацией. Вот что 
вспоминала о нем и о практиках у него сама практикантка – Жанна Антоновна: «Мы должны 
были составлять балансы трудовых ресурсов городов и сельских районов.  
Кредо Льва Всеволодовича было отправлять студентов в одиночку, только тогда, 
он полагал, они научатся самостоятельности. Студенты были рассеяны не слишком далеко 
друг от друга, но в разных местах, и каждый отвечал за свой «объект». Во всяком случае, 
полученного тогда опыта работы без опеки, включая необходимость отвечать самому за 
каждую цифру отчета (а приемщик он был строгий!), хватило на всю жизнь» (Зайончковская 
2014). 

В 1961 г., закончив, наконец, МГУ, Жанна и сама переехала к мужу – в ту самую 
Сибирь, которой в России столетиями пугали обывателей. Не было в этом поступке ни грана 
от «жены декабриста» или от культивируемой комсомольской «самоотверженности»: 
просто, – и чем дальше, тем больше, – там и с ним ей было по-настоящему интересно. 
Да она и на Луну бы полетела, если б там накануне прошла честная всепланетная перепись 
лунного населения! 

Одной из первых – на уникальном сибирском миграционном материале  
– Зайончковская вгрызлась в совершенно не исследованную тогда проблему адаптации 
мигрантов, в ее конкретном случае – в новых городах Сибири. 

Между прочим, покидая МГУ, Жанна, как в свое время и Виктор, получила на 
кафедре направление в аспирантуру, но не воспользовалась им. Но в Новосибирске, 
устроившись в тот же институт, что и Виктор, лаборантом, Жанна в октябре 1963 г. 
поступила в очную 4-хлетнюю аспирантуру ИЭОППа. Тема ее диссертации  
– «Приживаемость новоселов в городах Сибири», искомая степень – кандидат 
экономических наук, а ее научный руководитель – хорошо ей уже знакомый кандидат 
экономических наук и вышеупомянутый Лев Всеволодович Стародубский.  

Человек это был судьбы удивительной, с опытом довоенной профессиональной 
жизни в Вене (доктор Венского университета!) и в Риге (консультант Латвийского 
правительства). Оказавшись в СССР, и в частности в Новосибирске, он стал одним из 
создателей системы подготовки в Сибири специалистов-статистиков высшей 
квалификации. Был заведующим не только кафедрой народного хозяйства и  
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социально-экономической статистики Новосибирского института народного хозяйства, но 
и сектором трудовых ресурсов ИЭОППа 7. 

Всего в Новосибирске Переведенцев провел около девяти лет и покинул столицу 
Сибири только в 1967 г. вскоре после смерти Пруденского, за которой последовало 
перепрофилирование основанного им института – с регионалистики на входившие тогда в 
моду математические методы. Новосибирский «стаж» Зайончковской – шесть лет. 

СССР. СОПС. ИГАН 

В 1967 г. Переведенцевы вернулись в Москву. Первым делом муж заставил жену 
доделывать диссертацию и защищаться. Диссертация была быстро дописана, тема ее не 
изменилась («Приживаемость новоселов в городах Сибири»), а трансформация 
аспирантуры по экономике в корочку кандидата географических наук никаких проблем не 
породила. 12 июня 1968 г. Жанна Зайончковская защитилась на родном Геофаке МГУ: 
руководитель – Стародубский, а оппоненты – Ковалев и Сонин 8. 

Не сразу, но вскоре диссертация переформатировалась в монографию «Новосёлы в 
городах» (Зайончковская 1972) – революционный для своего времени анализ 
«приживаемости» мигрантов в Сибири по материалам переписи 1959 г. и полевых 
обследований. В центре авторского внимания – императив человеческих условий жизни в 
местах приема мигрантов, сопоставимых с условиями мест, которые они покинули:  
умное государство, заинтересованное в закреплении населения в определенных местах  
– точках своего роста, должно само и с самого начала, то есть заранее, обеспечивать эти 
условия. Чего не наблюдалось в изученных ею регионах в Сибири и, отчасти, на Дальнем 
Востоке. Эта книга принесла Зайончковской известность и авторитет как в практических, 
так и в научных кругах. 

Начиная с 19 февраля 1968 г., то есть еще до защиты, Жанна Антоновна пошла 
работать в СОПС (Совет по изучению производительных сил при Госплане СССР) 9. 
Организация более чем серьезная и потому режимная, отвечавшая в те времена за 
разработку Генеральных схем развития народного хозяйства СССР по отраслям и регионам. 
Это требовало и территориального мониторинга населения, но не как гражданского 
общества или социума с их проблемами и интересами, а как трудовых ресурсов с 
соответствующим функциональным интересом со стороны государства к ним самим. 
Режим же Ж.А. не смущал: ее активному характеру как раз и нужна была коммуникация и 
людская (коллегиальная) гуща, так что ежедневный график от звонка до звонка ее поначалу 
не напрягал (это произойдет позже), а вполне устраивал. 

В СОПС Жанна Антоновна была зачислена младшим научным сотрудником в сектор 
территориальных пропорций (позднее – сектор территориальных проблем) сначала 
временно, потом постоянно 10. Уже в 1969 г. она старший научный сотрудник, а в октябре 

                                                      

7 Подробнее о нем см.: (Харченко 2011). Среди его собственных главных работ: (Стародубский 1952; 1956; 
1966).  
8 М.Я. Сонин, между прочим, был оппонентом на защитах А.Г. Аганбегяна и А.Г. Вишневского, например. 
9 Директором был академик Николай Николаевич Некрасов (1906-1984) – крупный экономист с 
регионалистским уклоном. 
10 Эти и последующие сведения о формальной карьере Ж.А. Зайончковской почерпнуты из ее трудовой 
книжки, с которой меня познакомил Д.В. Полетаев. 



Полян. Мягкая сила. О жизни и творчестве Жанны Антоновны Зайончковской 

 

175 www.demreview.hse.ru 

 

1974 г. заведующая лабораторией трудовых ресурсов (позднее – лаборатории 
региональной демографии). В 1976 г. она уже заведующая сектором региональных 
проблем населения и трудовых ресурсов.  

И хотя в СОПСе Ж.З. занималась разработкой балансов и долгосрочным 
прогнозированием рынка труда, главным внутренним предметом ее исследований и 
публикаций (часто под грифом «Для служебного пользования») была все же миграция и ее 
взаимосвязи с региональной экономикой. По всей видимости, продолжились и контакты с 
Михаилом Сониным – первым советским демографом-трудовиком и, как и Переведенцев, 
активным и популярным публицистом, печатавшимся на страницах главных советских 
газет. 

Сам по себе строгий режим присутствия на рабочем месте в СОПСе ее не смущал, 
а доступ к реальным статистическим данным только возбуждал. Но постепенно жуткий 
перегруз как рутинными, плановыми, так и экстренными, чрезвычайными заданиями в 
СОПСе в сочетании с режимом, а также на контрасте с невозможностью уделять время 
любимой единственной дочке, перед которой она и так чувствовала себя кругом 
виноватой, стал для Жанны Антоновны просто трудновыносимым.  

И когда Георгий Михайлович Лаппо (1923-2020), заведующий Отделом 
экономической географии в Институте географии АН СССР (ИГАН), пригласил 
Зайончковскую в 1980 г. в свой институт, она с радостью согласилась, не посчитавшись с 
потерей в зарплате на целую четверть. Всего в СОПСе она проработала 13,5 лет  
– с февраля 1968 по сентябрь 1980 г. 

С точки зрения госзаказа и режима, ИГАН по сравнению с СОПСом – это полная 
свобода! Здесь даже присутственный день был всего раз в неделю, а не два, как в ИМРД 11. 
Но поскольку при этом возникал, по ее понятиям, дефицит в коммуникации, нашла 
индивидуальный выход для себя и, несмотря на спокойный академический режим, 
закрутила себя в этой синекуре снова так, что почти каждый день отправлялась из 
Чертаново в Замоскворечье, на Старомонетный, 29. А когда писала книгу о системах 
расселения, то застревала и в игановской библиотеке. Иными словами, пыталась поженить 
внешний «ИГАН» со своим внутренним «СОПСом». 

Итак, в 1980–1989 гг. Зайончковская – старший научный сотрудник Отдела географии 
населения, а с августа 1986 г. – ведущий научный сотрудник Лаборатории географии 
населения. В этой населенческой ячейке она руководила направлением по изучению 
взаимосвязей миграции населения и эволюции систем расселения. В группу ее ближайших 
сотрудников входил, к своему удовольствию и пользе, и я.  

Праздником и наукой были и совместные полевые сезоны летом, будь то Грузия, 
Дагестан или Новгородская область. Жанна Антоновна участвовала в работе моего 
(П.М. Поляна) экспедиционного отряда четырежды – в 1983 и 1986-1988 гг. Жажда нового, 
неизведанного пространства и нового общения не покидала ее никогда. Ее опыт и ее 
деликатность были важным подспорьем и в осмыслении полученных данных, 
и в преодолении трудностей по их добыче. 

                                                      

11 Об Институте географии того времени и о его особенностях см.: (Полян 2017: 57-59). 
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В 1983 г. в Дагестане мы уткнулись в острое несоответствие друг другу горного 
расселения и горного хозяйства. В то время как в населении шли революционные 
преобразования в виде добровольной миграции на плоскость, хозяйство, по сути так же 
перемещавшееся на плоскость, на так называемые «кутаны», продолжало держаться за 
старое, упорно игнорируя реалии «на плоскости» и приписывая к горным аулам все как 
производственные, так и демографические «активы». Поэтому, полагали мы, горное 
земледелие в его нынешнем виде – анахронизм: можно ли и нужно ли его все время 
поддерживать и реанимировать? Население в горах растет слабо, несмотря на высокий, 
хотя и сокращающийся, естественный прирост 12. 

Для закоренелого эмпирика-индукциониста, каким была Зайончковская в 
Новосибирске и в СОПСе, шанс попробовать себя в роли теоретика не мог не быть 
соблазнительным. Тем более, что к теоретизированью, а точнее к осмыслению 
подталкивала все та же Она – госпожа Эмпирика! Целый ряд экономико-географов, 
изучавших сельское расселение в 1980-е годы (Г.В. Иоффе, Л.В. Фукс и др.), на различных 
примерах зафиксировали: главным типологическим признаком, наиболее объективно 
отражающим реальные процессы в сельском расселении, становится и уже является 
местоположение поселения по отношению к городу-центру. Иными словами, село и город 
вступают друг с другом в такие отношения, что по мере приближения к городу 
концентрация сельского населения нарастает, а привлекательность сельскохозяйственного 
труда падает. 

Такой подход хорошо согласовывался с выдвинутой Ж.З. общей концепцией 
постадийной эволюции расселения. К традиционной статичности расселения она добавила 
динамику населения (три межпереписных интервал: 1926-1939, 1940-1959 и 1960-1979 гг.), 
причем в разрезе сельского и городского, что привело ее к открытию стадиальности 
расселения и к пониманию миграционных потоков как главных каналов аккумуляции 
изменений в расселении и его эволюции.  

Самих таких стадий она выделила три: автономное, концентрированное и 
интегрированное расселение. Если на первых двух стадиях городское и сельское 
расселение сосуществуют – на первой автономно, на второй взаимосвязано, но не сливаясь 
(как бы одно на фоне другого), то на третьей стадии они уже интегрируются на общей 
основе, переплетаясь, что обеспечивает более интенсивные и короткие производственные 
связи для производства и доступность всех видов деятельности и набора услуг для 
населения. Расселение из сплошного и относительно равномерного постепенно 
превращается в пятнистое, а город и село становятся «сообщающимися сосудами», 
управление которыми возможно только на основе регулирования системы в целом. 
При этом отмечалось, что интегрированное расселение уже давно существует в городских 
агломерациях, которые тем самым явились как бы провозвестниками и форпостами этой 
стадии в период преобладания других, предшествующих ей форм расселения. 

Главным итогом ИГАНовского периода научного творчества Зайончковской стала ее 
монография «Демографическая ситуация и расселение» (Зайончковская 1991), в которую 
вошли и концепция стадиальности расселения, и ее мастерские описания миграционных 
процессов и сдвигов в динамике населения и дифференциации отраслевой структуры 

                                                      

12 Тезисы Зайончковской на обсуждении на заседании Отдела географии населения ИГАН от 18 октября 
1983 г. отчета П. Поляна по экспедиции 1983 г. (Полян 2017: 639). 
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хозяйства. Она же обнаружила и зафиксировала как усиливающийся следующие 
миграционные мегатренды: из сельской местности в крупнейшие города и с востока и 
севера СССР на юго-запад ее Европейской части. Книга Зайончковской стала и одной из 
первых, где открыто говорилось о репрессиях, в особенности о принудительных миграциях 
(депортациях) как о факторе расселения.  

Там же, в ИГАНе Зайончковская впервые попробовала себя и в руководстве 
диссертантами: так, в 1987 г. у нее защитился Владимир Школьников по региональной 
дифференциации смертности. 

Монография Зайончковской вышла в 1991 г., тогда, когда сама она уже покинула 
ИГАН. В том самом переломном году, когда распадался СССР и рождалось новое, 
постсоветское, пространство, в котором и России предстояло пробовать обновляться в 
поисках своего места в мире и в зарубежье. Последнее тогда самонадеянно разбили на 
дальнее и ближнее, в которое зачислили весь бывший Союз, кроме России, но за вычетом 
– и то не сразу – стран Балтии.  

РФ. Калейдоскоп проектов, советов, центров  

Следующий – и совершенно новый – этап жизненной стези и научной карьеры 
Зайончковской совершенно непредставим без указанных перемен. Начался совершенно 
новый виток и ее жизни – виток, который сама она, обобщая, называла «проектами».  

Если 13 лет работы в СОПСе можно обозначить как научно-прикладной этап, 
с акцентом на прикладном и почти без выхода в большую науку из-за полузакрытости как 
данных, так и результатов, а 10-летие в ИГАНе – как академический этап, увенчавшийся 
крупным научным произведением – теоретической монографией, то все последующее  
30-летие – как этап научно-организационный.  

Ее главная тема – миграция, то, чем она занималась всю свою научную жизнь,  
– вдруг стала и открытой, и востребованной, а сама она стала восприниматься, в том числе 
и начальством, как гуру и классик миграциологии. От различных проектных предложений 
как из России, так и из-за рубежа, буквально не было отбою. В ней самой, при сохранении 
ядерного исследовательского начала, открылся и раскрылся незаурядный, с лидерскими 
свойствами, организаторский натур-талант – желание и способность активизировать 
накопленные за жизнь и новые контакты и создать вокруг себя коллегиальное поле, 
выстроить и сплотить коллектив, хотя бы и международный.  

Впрочем, у всего этого были определенные институциональные контекст и 
стратегия. Ведь и из ИГАНа Зайончковская ушла не просто так, а приняв настойчивое 
приглашение Анатолия Григорьевича Вишневского (1935-2021), своего близкого друга и 
коллеги, директора-организатора новаторского академического института, образованного 
в 1988 г., – Института социально-экономических проблем народонаселения АН СССР и 
Госкомтруда СССР (ИСЭПН) 13. Ж.А. пошла Вишневскому навстречу и перевелась в ИСЭПН из 
ИГАН 20 февраля 1989 г. на должность ведущего научного сотрудника; с июля того же года 

                                                      

13 Директором этого института позже была утверждена член-корреспондент Н.М. Римашевская 
(ныне Институт социально-экономических проблем народонаселения имени Н. М. Римашевской 
– обособленное подразделение ФГБУН Федерального научно-исследовательского социологического центра 
РАН). 
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она возглавила Лабораторию экономической демографии, в январе 1991 г. 
переименованной в Лабораторию географии населения. 

Стратегема Вишневского заключалась в усилении создаваемого им коллектива 
демографов, в котором уже тогда было много перспективной молодежи, но, как правило, 
еще без научных степеней, что не позволяло им занимать административные должности. 
Поэтому, как только в институт пришел Владимир Школьников, в 1987 г. защищавшийся у 
Зайончковской, под него сразу же открылась Лаборатория изучения проблем смертности. 
А в начале 1991 г., когда защитился Сергей Захаров, настал черед Лаборатории изучения 
семьи и рождаемости. В целом в ИСЭПН уже сложился прообраз Центра демографии  
– концепт, который Вишневский совершенствовал на каждом последующем 
институциональном витке и в рамках которого Жанна Антоновна смогла, наконец, 
сконцентрироваться на исследованиях именно миграции и на своем руководстве ими.  

В мае 1991 г. при болезненном переходе с советских на российские рельсы ИСЭПН 
смутировал в Институт проблем занятости все того же двойного подчинения: Минтруда и 
Академии наук, но уже не советских, а российских. Директором института был 
Александр Николаевич Шохин, который уже в августе 1991 года, сразу же после путча, 
взмыл резко наверх – в правительство, на министерские и зампредовские должности 14. 
Заместителем же директора и руководителем Центра демографии был Анатолий 
Вишневский. Большинство сотрудников перешло вместе с ним в новый институт, в том 
числе и вся лаборатория Зайончковской. Одним из завлабов была и Татьяна Регент, моя 
однокурсница по Геофаку, в 1981 г. защитившая там кандидатскую диссертацию 
«Социальные аспекты в географическом изучении сельского населения». Здесь в 
тяжелейшей политической и экономической обстановке того времени прошли следующие 
два ее трудовых года – с апреля 1991 по сентябрь 1993 г. 

В 1992 г. взлетела наверх и Таня Регент – с января она первый заместитель 
председателя Комитета по делам миграции населения при шохинском Минтруда и 
занятости населения, а с июля и по 15 февраля 1999 г. – первый в истории России 
руководитель ее Федеральной миграционной службы 15. 

Самым долгосрочным работодателем Жанны Антоновны стал 
Институт народнохозяйственного прогнозирования РАН (ИНП), в который после развала 
Института проблем занятости в полном составе переместился и Центр демографии 
Вишневского. Здесь она проработала долгие 26 лет: в 1993–2018 гг. заведовала 
Лабораторией анализа и прогнозирования миграции, из них в 1993-2006 гг. – в составе уже 
Центра демографии и экологии человека (ЦДЭЧ). Вскоре, после прихода в ИНП РАН группы 
медико-географов и экологов под руководством Б.Б. Прохорова, Центр демографии 
получил к своему имени добавку, став Центром демографии и экологии человека (ЦДЭЧ) 
ИНП РАН. 

15 августа 1997 был образован «Центр изучения вынужденной миграции в СНГ», в 
марте 2004 преобразованный в «Центр миграционных исследований» (ЦМИ). До 23 января 
2008 г. Жанна Антоновна была ее директором, а после этой даты – ее научным директором 

                                                      

14 Министр труда, министр труда и занятости, министр экономики РСФСР/РФ – в сочетании с постами 
заместителя председателя Правительства РСФСР/РФ по вопросам социальной политики.  
В правительстве он проработал до конца 1994 г. 
15 Приходилось слышать, что первой эту должность Шохин предложил Зайончковской, но та отказалась. 
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(заместителем директора) 16 и одновременно старшим научным сотрудником Института 
демографии НИУ ВШЭ. В начале апреля 2018 г. Зайончковская оформилась ведущим 
научным сотрудником в Лабораторию прогнозирования качества окружающей среды и 
здоровья населения. И почти ровно через год – 28 марта 2019 г. – Жанна Антоновна 
окончательно уволилась из Центра и распростилась со знакомым ей до слез и прожилок 
«Домом с Ухом» на Профсоюзной. 

Но все это, так сказать, бюрократическая шелуха – внешняя, карьерная канва, 
хроника записей в трудовой книжке. Все эти годы снизу доверху и сверху донизу были 
наполнены самым разнообразным проектным содержанием, как правило, новаторским и 
пионерским.  

Так, в начале 1990-х наметилось весьма плодотворное сотрудничество 
Жанны Антоновны с историко-просветительскими и правозащитными организациями. 
К одному из таких проектов непосредственное отношение имел в начале 1990-х годов и я. 
Это первое анкетное обследование бывших остарбайтеров, то есть тех гражданских лиц 
славянского происхождения с оккупированных немцами территорий, которых 
безжалостно угоняли в Германию для трудоиспользования. Было проведено 
репрезентативное пилотажное анкетирование остарбайтеров — обследование их состава, 
судеб и т. п. Обобщением этой работы явилась статья, опубликованная нами на немецком 
и русском языках (Poljan, Zajončkovskaja 1993; Полян, Зайончковская 1995). 

Широчайшее поле для взаимодействия с правозащитниками предоставляла и 
актуальная миграционная повестка на постсоветском пространстве. Распад Советского 
Союза не был таким кровавым, как распад Югославии, но и таким бархатным, как распад 
Чехословакии, он тоже не был. Еще при Горбачеве он породил вооруженные конфликты в 
разных частях бывшего СССР, а конфликты породили потоки беженцев и вынужденных 
мигрантов. При Ельцине такие мигранты стали уже массовым феноменом, специфичным 
еще и своей правовой беззащитностью. Они нуждались не только в материальной, но и в 
информационной и правовой поддержке, чем успешно занимались российские 
правозащитники в тесном взаимодействии с Управлением Верховного комиссара ООН по 
делам беженцев.  

В плане изучения и осмысления этого феномена с правозащитниками весьма 
продуктивно взаимодействовала и Жанна Антоновна. Что касается трудовых мигрантов в 
Россию из стран постсоветского пространства, она была твердым и последовательным 
сторонником стратегии их легального и умного привлечения без ксенофобии и 
дискриминации. Депопуляция самой России не оставляла России никакого другого выбора, 
кроме разве что гораздо худших. И вообще, отношение к миграции как к золотому ключику 
от многих накопившихся проблем страны было ей свойственно. 

Работая в ИНП, Зайончковская активно участвовала в инициации и проведении 
независимых исследований в области постсоветской миграции, создала международную 
сеть исследователей миграции на территории большинства стран СНГ, организовывала 
международные конференции, семинары и круглые столы. По её инициативе в 1996 г. был 
создан Независимый исследовательский Совет по миграции стран СНГ и Балтии (НИСМ), 

                                                      

16 Директором ЦМИ ИНП РАН в 2008-2012 гг. была Елена Владимировна Тюрюканова (1959-2012),  
а после ее смерти – с сентября 2012 г. – Дмитрий Вячеславович Полетаев.  



Полян. Мягкая сила. О жизни и творчестве Жанны Антоновны Зайончковской 

 

www.demreview.hse.ru 180 

 

осуществлявший миграционный мониторинг по всему пространству стран бывшего СССР в 
сотрудничестве с Международной Организацией по миграции (МОМ) и другими 
международными и общественными организациями из постсоветских стран.  
Это, как дружно вспоминают все участники этих институций, позволило сохранить и 
поддержать на плаву уже сложившиеся при СССР связи между учеными и специалистами 
по демографии и миграции в странах СНГ. Ученые этих стран были ей чрезвычайно 
благодарны за то, что она их сплотила, сбила в некую конфедерацию и не позволила 
безучетно отвернуться друг от друга в своих исследованиях и методиках. 

Ставшая актуальной в 1990-е годы, после распада СССР, тема внешних 
международных миграций, мало изучавшаяся в советское время, на некоторое время 
выходила у Зайончковской на передний план. Её работы были во многом новаторскими и, 
в силу остроты миграционных проблем и в остальном мире, крайне востребованными. 
Возглавляемые ею в это время Лаборатория анализа и прогнозирования миграции и НИМС 
провели серию исследований и выпустили по их итогам серию книг под редакцией 
Зайончковской. При анализе трансформации миграционных процессов в России и в 
постсоветских странах под воздействием рыночных и политических реформ в сферу 
исследовательских интересов Зайончковской попали вынужденные миграции в Россию и 
на постсоветском пространстве, утечка умов из этих стран, трудовая миграция в Россию, 
китайская иммиграция и также исторические процессы (в частности, уже упомянутый угон 
гражданского населения из СССР в Германию во время Великой Отечественной войны).  

Продолжались исследования и по проблемам внутренней миграции – изучалась 
внутренняя мобильность населения России, разрабатывались прогнозы миграции по 
стране в целом и по отдельным федеральным округам. 

Зайончковская принимала участие в создании Миграционной сети ЮНЕСКО по 
Центральной и Восточной Европе (Central and East European Network on Migration Research, 
CEENOM). Придавая большое значение международному сотрудничеству, она провела ряд 
международных проектов по изучению проблем миграции на постсоветском пространстве, 
способствовала сохранению сложившихся в советское время связей между демографами 
и специалистами по миграции в постсоветских государствах.  

Не менее тесно Зайончковская сотрудничала и с российскими государственными 
органами. Она была членом коллегий Федеральной миграционной службы (1993–1997) 
и Министерства по делам федерации, национальной и миграционной политики  
(1999–2000), входила в Правительственную комиссию по миграционной политике РФ 
(2002–2004), в Межведомственную комиссию при правительстве Москвы по анализу 
демографической ситуации в городе (2005–2007), а также в общественный и научный 
советы Федеральной миграционной службы России (с 2007), в научный совет по 
проблемам национальной политики Отделения общественных наук РАН (с 2005), 
в экспертные советы Комитета Совета Федерации по делам СНГ и при Правительственной 
комиссии по делам соотечественников за рубежом (с 2006). Много раз ее награждали 
медалями и премиями за те или иные заслуги в проведении Всероссийских переписей 
населения 2002 и 2010 г. и другие достижения. 

Жанна Антоновна Зайончковская была членом редакционных коллегий 
«Демографического ежегодника России» (Росстат, 2002–2006) и журналов «Миграция XXI 
век», «Российская миграция» и «Migracijske i etničke teme» (Загреб, Хорватия). 
В ежегоднике «Население России» (ЦДЭЧ ИНП РАН/ ИДЕМ НИУ ВШЭ, 1993–2017; 
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выпуски 1-25) она курировала миграционный блок, наполняя его в том числе и своими 
текстами. По её инициативе в 1998 г. вышла первая в России аннотированная библиография 
«Миграция населения в постсоветских государствах» (за 1992–1997), а в 2000 г.  
– библиографический указатель за 1992–1999 гг., а в 2013 г. – под её редакцией  
– «Аннотированный библиографический указатель научной литературы по миграции, 
изданной в России 2000–2011 гг.». 

Ее личное публикационное наследие насчитывает 335 публикаций без учета 
газетных и интервью. Среди них – 10 авторских книг, в том числе и написанных в 
соавторстве, и 11 сборников, где она выступала составителем или редактором. 

Но эти сухие цифры ничуть не лучше букв из трудовой книжки. Из них еще не 
вытекает, что Зайончковская – классик науки о миграции, а вот из прочтения их – вытекает! 

При этом едва ли не все проекты Ж.А. – новаторские, их крепко связывает одно 
слово – «впервые». Именно так – впервые – ею изучались приграничные, или фронтьерные, 
миграции (Россия – Китай, Россия – Казахстан, Россия – Украина и т. д.), вынужденные 
переселенцы и беженцы, трудовая и коммерческая миграция в России и в бывших 
постсоветских странах как средство адаптации к экономическому кризису  
– портретирование знаменитых «челноков» с их непомерными клетчатыми сумками!  
То же и миграционная мобильность населения российских городов, и влияние изменений 
миграционного законодательства на положение и легализацию мигрантов, и миграция в 
условиях демографического кризиса.  

В 2019 г., выйдя как бы на пенсию, в отпущенное ей еще судьбой время 
Жанна Антоновна занялась архивом мужа, В.И. Переведенцева, разбирала и передавала 
его по частям в РГАЭ – Российский госархив экономики. 

Умерла она дома 28 ноября 2021 г. на руках любящей дочери… 

В ноябре 2026 г. исполняется пять лет со дня смерти Жанны Антоновны 
Зайончковской (1939-2021), выдающегося исследователя советских и постсоветских 
миграций. Усилиями Павла Поляна, Дмитрия Полетаева и ряда других коллег готовится 
сборник ее избранных трудов («Расселение. Миграция. Судьба»), в котором собраны 
важнейшие ее избранные книги и статьи. Одна из таких статей, датируемая 1995 г., 
но ранее не публиковавшаяся в тиражируемых изданиях, предлагается вниманию 
читателей в данном номере «Демографического обозрения». В этой статье 
демонстрируется мастерство Ж.А. Зайончковской лаконично делать выводы из глубокого 
анализа того клубка исторических, географических, хозяйственных и демографических 
процессов, который представлял из себя Северный Кавказ в 1990-е годы.  
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