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Резюме: В статье раскрываются социально-демографические предпосылки череды конфликтов в самом 
взрывоопасном регионе России в 1990-х годах – Северном Кавказе. Автор, принимая во внимание 
непростую судьбу народов Кавказа – депортации и последующее возвращение – видит корни проблем 
региона в демографической ситуации, сложившейся в регионе ко времени позднего СССР, с быстрым 
урбанистическим развитием, этнической мозаичностью расселения, земельными конфликтами, 
безработицей. Ситуация в регионе менялась также под влиянием внешней миграции, оттока русских и 
внутрирегионального перетока населения. 
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Abstract: This article examines the socio-demographic factors underlying the series of conflicts that unfolded in the 
North Caucasus, Russia’s most conflict-prone region, during the 1990s. Taking into account the complex historical 
experience of the peoples of the Caucasus, including deportations and their subsequent return, the author locates 
the roots of the region’s problems in the demographic situation that had taken shape by the late Soviet period. It was 
marked by rapid urban development, the ethnic mosaic of settlement patterns, land disputes, and unemployment. 
The situation in the region was also shaped by external migration, the outflow of ethnic Russians, and intra-regional 
population movements. 
 
Keywords: USSR, North Caucasus, peoples and ethnic groups, interethnic conflicts, demographic transition, 
migration, settlement. 
 
For citation: Zayonchkovskaya Z. (2026). The socio-demographic situation as a factor of tension in the North 
Caucasus. Demographic Review, 13(2), 185-190. https://doi.org/10.17323/demreview.v13i2.38800  
  

                                                      

1 Статья написана в 1995 г. известным советским и российским специалистом по географии населения и 
миграции Ж.А. Зайончковской. Она ранее не публиковалась в тиражируемых изданиях, текст сохранился в 
личном архиве П.М. Поляна. О жизнедеятельности Ж.А. Зайончковской (1939-2021) см. очерк П.М. Поляна 
«Мягкая сила. О жизни и творчестве Жанны Антоновны Зайончковской» (Полян 2026). 
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Распад СССР, крах коммунистической системы сопровождаются острыми национальными 
конфликтами. Северный Кавказ – один из наиболее конфликтных регионов в бывшем СССР 
и наиболее конфликтный в России. Широко известен осетино- ингушский вооруженный 
конфликт, за которым последовало изгнание ингушей с территории Северной Осетии, 
гибель людей, большие разрушения. Напряженная ситуация в Чечне привела в конце 
1994 г. к настоящей войне, унесшей десятки тысяч жизней, уничтожившей столицу 
Республики г. Грозный, вызвавшей огромный поток беженцев. Только в Федеральную 
миграционную службу России обратилось 300 тыс. из них 2. Не слишком спокойная 
обстановка и в других местах Северного Кавказа. 

Причины современных конфликтов на Северном Кавказе обычно связывают с 
массовой депортацией кавказских народов в конце Второй мировой войны, 
с долговременными последствиями этого акта, а также с политическими событиями, 
потрясшими бывший СССР и Россию в последние годы (см., например (Степанов 1992; 
1993)). Это очень серьезные факторы, безусловно, оказывающие большое влияние. Но для 
того, чтобы адекватно представить сложность ситуации в регионах депортаций, 
необходимо расширить социальный контекст анализа, включив в него факторы, которые 
до сих пор упускаются из виду, но воздействие которых очень существенное, а иногда 
определяющее. 

Непосредственное и очень большое влияние на условия жизни и остроту 
национальных проблем оказывает демографическая ситуация, сила воздействия которой 
недооценивается. 

Весь Кавказ, включая и Закавказье, относится к регионам, где демографический 
переход – от «традиционного» (на основе высокой рождаемости) к современному типу 
воспроизводства населения (на основе низкой рождаемости) – еще не завершился. 
Население в республиках Северного Кавказа росло очень быстро (таблица 1). 
Причем высокими темпами роста отличалось местное население. На 1950-е годы пришелся 
пик демографического взрыва, однако еще и сейчас естественный прирост населения 
весьма высок. За 30 лет между переписями населения 1959 и 1989 г. численность 
северокавказских народов в бывшем Советском Союзе (кроме осетин) более чем 
удвоилась, в то время как численность русских увеличилась чуть больше, чем на четверть 
(27%). Только за 1980-е годы численность дагестанцев, чеченцев и ингушей увеличилась на 
четверть (русских – на 5,6%). Доля детей (до 16 лет) у народов Дагестана, чеченцев и 
ингушей достигает 37% населения, у многих других народов Северного Кавказа превышает 
30% против 24% у русских. 

Такие темпы роста населения обычно ведут к аграрному перенаселению и 
безработице. Но в рассматриваемый период они сочетались с быстрым развитием 
урбанизации и массовой миграцией населения с гор на равнину. 

  

                                                      

2 Социально-экономическая ситуация на 27 марта 1995 г. (1995). Деловой мир, 5 апреля, 3. 
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Таблица 1. Рост населения в республиках Северного Кавказа, 1989-1959, % 

 Всего Город Село 

Дагестан 171 254 137 
Кабардино-Балкария 183 284 117 
Северная Осетия 141 184 93 
Чечено-Ингушетия 182 181 182 
Карачаево-Черкесия 150 320 99 
Адыгея 135 219 95 
Россия 126 175 70 

Источник: База данных Института демографии им А.Г. Вишневского «Переписи населения 
Российской Империи, СССР, 15 новых независимых государств».  
https://www.demoscope.ru/weekly/pril.php   

Население городов в республиках Северного Кавказа за 30 лет увеличилось от  
1,8 до 3,2 раза. При этом титульное население очень активно устремилось в города и заняло 
в них достойное место (таблица 2). Демографический пресс стал вытеснять из района 
пришлое население и прежде всего русских. Максимального значения число русских 
достигало в 1970 г. (1436 тыс. во всех республиках), а к 1989 г. оно уменьшилось на  
6% (до 1360 тыс.). С учетом естественного прироста миграционный отток русских составил 
за 1970-1988 годы около 300 тыс. человек или 20% от их численности в 1970 г.  
Вероятно, не менее этого количества выехало за последующие годы. Хотя отток русских, 
как и других «чужих» –закономерное явление в условиях высокого естественного прироста 
коренного населения, тем не менее, уже в 1970-х годах, только начавшись, 
он свидетельствовал о нарастающем социальном неблагополучии в регионе, о жесткой 
конкуренции на рынках труда. 

Таблица 2. Доля титульного населения в республиках Северного Кавказа, % 

 Все население Города 

1959 1979 1959 1979 

Дагестан 69 79 35,5 60 
Кабардино-Балкария 53 56,5 17 36 
Северная Осетия 48 52,5 29 44 
Чечено-Ингушетия 41 70 8 38 
Карачаево-Черкесия 32 40 9 23 
Адыгея 20 22 9 17 

Источник: База данных Института демографии им А.Г. Вишневского «Переписи населения 
Российской Империи, СССР, 15 новых независимых государств».  
https://www.demoscope.ru/weekly/pril.php   

Несмотря на высокие темпы развития, города региона не успевали за ростом 
населения. Доля городского населения росла медленно, а в Чечне стагнировала 
(таблица 3). В этих условиях местное население могло получить рабочие места, только 
вытеснив пришлых. Кроме того, широкое развитие получило отходничество – выезд на 
заработки в другие районы Советского Союза. 
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Таблица 3. Доля городского населения в населении республик, % 

 1959 1989 

Дагестан 30 44 
Кабардино-Балкария 40 61 
Северная Осетия 53 69 
Чечено-Ингушетия 41 41 
Карачаево-Черкесия 23 49 
Адыгея 32 53 
Россия 52 74 

Источник: Расчеты автора на основе базы данных Института демографии им А.Г. Вишневского 
«Переписи населения Российской Империи, СССР, 15 новых независимых государств» 
https://www.demoscope.ru/weekly/pril.php   

Сельское население в рассматриваемом регионе все еще продолжает расти, причем 
в наиболее крупных республиках (Чечне и Дагестане) очень быстро (таблица 1). 
Соответственно быстро растет аграрное перенаселение. В середине 1980-х годов в горной 
зоне Чечни от 40 до 90% трудовых ресурсов не работало в местных колхозах и совхозах. 
Население выезжало на работу в свои города или в отход в другие районы Союза. 
Часто колхозы в горах поддерживались лишь для того, чтобы дать хоть какой-то источник 
существования оставшемуся населению.  

Под влиянием урбанизации и стремления к использованию достижений 
цивилизации на Северном Кавказе происходит, как и в других горных районах мира, 
постепенный спуск населения с гор на равнину. Например, в Дагестане с 1959 по 1970 г. 
население на равнине выросло в 1,8 раза, а в горах – в 1,2. Специальное исследование, 
проведенное в 1980-х годах в Институте географии АН СССР, показало, что этот процесс 
распространен на Кавказе повсеместно. 

В результате сползания горцев на равнине и в предгорьях резко обостряется 
малоземелье, тем более, что в условиях Северного Кавказа и большинство горожан желает 
иметь земельные участки. Аграрное перенаселение обычно рано или поздно ведет к 
частичному исходу коренного населения с занимаемой им территории.  
Кавказцы – мобильные народы, и их исход идет довольно интенсивно. Например, число 
дагестанцев коренных национальностей в пределах Дагестана увеличилось в 2 раза,  
а за его пределами – в 3. Вне Дагестана живет около одной трети дагестанцев, столько же 
осетин за пределами Северной Осетии и Южной Осетии (которая находится в Грузии), 
почти четверть чеченцев. Но в целом исход с Кавказа, чтобы разрядить аграрное 
перенаселение, не столь интенсивный, как, например, в Поволжских республиках, 
половина и более населения которых живет вне границ «своих» регионов. 

Хотя отток населения несколько смягчает земельное напряжение, земля остается 
самым ограниченным и желанным ресурсом на Кавказе. Земельные тяжбы лежат в основе 
всех национальных конфликтов – между Осетией и Ингушетией, равно как и в Карабахе,  
и в Грузии. 

Чеченский конфликт выходит за эти рамки. Но и здесь влияние аграрного 
перенаселения и застоя явственно ощущается. Чечня самая отсталая республика на 
Северном Кавказе. Доля городского населения, как было показано, здесь с 1959 г. застыла 
на отметке 41%. Очень низка и почти не растет доля чеченцев, живущих в городах (25%). 
На 1000 чеченцев в возрасте старше 10 лет приходится в 6,5 раза меньше, чем в России, лиц 
с высшим и средним специальным образованием, в 2,5 раза меньше по сравнению с 
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аварцами, в 3 раза – с кабардинцами, в 7 – с осетинами. Сельское население в Чечне все 
еще растет темпами, одинаковыми с городским. Чечня занимает почти последнее место в 
России по производству продовольственных и непродовольственных товаров на душу 
населения и по уровню безработицы. Если все это суммировать, мы увидим, что не 
случайно именно в Чечне возник самый упорный и конфликтный режим. 

Осетино-ингушский земельный конфликт усугубляется большими различиями в 
уровнях развития двух народов. В городах живут 60% осетин и только 40% ингушей, 
насыщенность лицами с высшим и средним специальным образованием у осетин в 3,5 раза 
выше, 70% населения Осетии – городское, сельское население республики перестало 
расти. Осетия в своем развитии ушла на несколько шагов вперед, и эта дистанция 
измеряется не одним десятком лет. Ясно, что с такими различиями связан разный образ 
жизни, разные ценности, что не способствует взаимопониманию. Однако земли мало и у 
тех, и у других. Причем в Осетии дефицит земли более острый, так как ее население активно 
спускалось на равнину, начиная с 1920-х годов, и плотность населения на равнине в Осетии 
самая высокая среди северокавказских республик. 

Кроме того, надо учесть, что депортировались и возвращались разные люди. 
Разные в качественном отношении. Что собой представляли кавказские народы в момент 
депортации? В основном это были малообразованные бедные крестьяне.  
Например, в 1939 г. только 7 из тысячи взрослых чеченцев имели образование неполное 
среднее и выше, 18 из тысячи ингушей, 26 кабардинцев и балкарцев, тогда как у русских 
этот показатель был равен 88. 

Очень мало известно о том, как жили и чем занимались депортированные народы в 
тех местах, куда они были высланы. Но с большой степенью вероятности можно 
предположить, что в тех крайне тяжелых и жестоких условиях, с которыми им пришлось 
столкнуться, выжили наиболее дееспособные, наиболее инициативные. В Средней Азии и 
в Казахстане кавказцы оказались в окружении населения зачастую более отсталого и менее 
мобильного в социальном отношении. Несомненно, в этих условиях кавказцы сумели 
занять довольно прочные позиции в структуре занятых и старались по возможности 
выучить детей. Поэтому на родину вернулись люди с расширенным кругозором, 
возросшим самосознанием и возросшими запросами. Не только их активность, 
инициатива, но и притязания завышены. Если бы чеченцы и другие задержались в местах 
ссылки еще на четверть века, они, несомненно, стали бы местной элитой, как это случилось 
с турками-месхетинцами и крымскими татарами. Поскольку северокавказские народы 
возвращались много раньше, их преимущество перед местным населением и их 
социальная продвинутость не так бросались в глаза. 

Завышенные претензии, накопившееся напряжение на рынках труда и земли  
– один из источников межкланового соперничества в борьбе за власть, так как возросшие 
запросы репатриантов столкнулись с сужающимися возможностями для их 
удовлетворения на родине. 

Из всего выше сказанного следует главный вывод: при анализе ситуации в регионах 
проживания репатриантов на Северном Кавказе необходимо принимать во внимание не 
только стрессовые факторы, связанные с насильственным переселением, но и другие 
факторы, которые отчасти были следствием депортации, а отчасти следствием 
эволюционного развития как демографический взрыв и развитие урбанизации. 
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Демографическая ситуация и малоземелье, жесткая конкуренция на рынке труда, 
массовая безработица – очень серьезные объективные причины конфликтов, к сожалению, 
сохраняющие свое значение еще на несколько десятилетий. 
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