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Статистические исследования православных верующих показывают, что их даты рождения 

выявляют практически такую же частоту случаев их зачатия во время постов, как и у 

неправославных. Автор статьи объясняет причину этого кажущегося противоречия. Используя 

имеющуюся статистику возрастного и полового распределения глубоко верующих прихожан, автор 

определяет примерный процент глубоко верующих семей в репродуктивном возрасте в составе всего 

населения России и оценивает динамику численности таких семей за последние 30 лет. Вывод 

статьи состоит в том, что подавляющее большинство православных в России не являются 

потомственными православными. Потомственная преемственность соблюдения постов в России 

оказалась вначале разрушенной репрессиям и гонениям против религии в СССР, а потом испытала и 

продолжает испытывать бурный рост в пределах одного поколения. По этим причинам даты 

рождений современных верующих не обязательно указывают на дни зачатий, отличные от дней 

многодневных постов. 

Ключевые слова: даты рождений, православные, неправославные, пост, ВКонтакте. 

 

Исследование о связи дат рождения православных пользователей сети ВКонтакте с 

соблюдением их родителями правил поста (см. стр. 110-120) определенно имеет научную 

ценность. Исследование построено на предположении, что православная 

самоидентификация пользователей сети ВКонтакте должна коррелировать с тем, что их 

день зачатия не будет выпадать на время многодневных постов. И хотя итогами 

исследования такая связь почти не прослеживается, для меня совершенно очевидно, что это 

не ошибка метода. Исследователи просто подтвердили статистическими методами 

чрезвычайно сильные изменения, произошедшие за последние 30 лет в численности 

верующих, их возрастном и половом распределении, а также в их религиозной практике, 

особенно что касается глубоко религиозных людей. Попытаемся кратко пояснить причины 

таких результатов исследования. 

Опрос ВЦИОМ 2013 г. показывает, что полностью соблюдают пост 4% населения, а 

частично его соблюдают от 12 до 19%1.  
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1 URL: http://www.pravoslavie.ru/78328.html (дата обращения: 10.12.2017). 
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При этом надо понимать, что воздержание от супружеской близости относится, как 

правило, к тем, кто постится строго. Для современного человека, состоящего в браке, 

гораздо проще воздерживаться от скоромной еды, чем от близких отношений. Поэтому 

процент воздерживающихся в пост православных христиан должен быть гораздо ближе к 

цифре 4%, т.е. к цифре строго постящихся, чем к доле частично постящихся. Сама цифра 

4% строго соблюдающих пост уже сама по себе достаточно мала и близка к статистической 

погрешности. Однако и эта цифра нуждается в поправках в сторону понижения. Дело в том, 

что соблюдение воздержания в пост – это всегда обоюдное согласие мужа и жены.  

Когда для одного из супругов такое воздержание становится обременительным, то 

второму супругу уклоняться не следует во избежание соблазна ближнего своего на еще 

больший грех. Поэтому целью исследований должны, по смыслу, быть семьи в 

репродуктивном возрасте, где и муж, и жена являются одновременно глубоко 

религиозными людьми. А это встречается еще реже. Вероятность случайным образом 

встретить в ходе опроса такого строго постящегося человека в активном репродуктивном 

возрасте, супруг или супруга которого также строго постится, оказывается уже 

существенно меньшей, чем 4% в общем составе населения. И в составе 

среднестатистического церковного прихода или общины доля постоянных прихожан-

супругов оказывается значительно меньше половины прихода. Определенно чаще 

встречается противоположное, когда глубоко верующие прихожанка или прихожанин 

живут в семье с маловоцерковленным мужем или женой, причем чаще встречаются более 

религиозные прихожанки с менее религиозными мужьями, чем наоборот. Хотя последние 

утверждения можно отнести лишь к категории личных наблюдений, однако есть 

возможность хотя бы в первом приближении оценить количество таких глубоко верующих 

православных мужей и жен в общем составе населения. Для этого можно рассмотреть 

доступные данные по двум статистическим показателям. Первый из них – примерный 

возрастной состав прихожан православных храмов в России. Второй показатель – половой 

состав прихожан. Хотя эти интересующие нас показатели нельзя назвать хорошо 

исследованными, однако первые шаги в этой области были сделаны. Так, например, 

компания «Башкирова и партнеры» в 2007 г. провела локальное социологическое 

исследование прихожан храмов2. По итогам опросов 1500 респондентов выделялись те, кто 

отвечали, что они являются постоянными прихожанами храмов и посещают их раз в месяц 

и чаще. Таких оказалось 13% среди всех опрошенных. И среди этих постоянных прихожан 

54% имели возраст меньше 50 лет, 18% – моложе 30, 15% – в возрасте от 30 до 39, 21% – от 

40 до 49 лет. Что касается полового состава постоянных прихожан, то он, по исследованию, 

оказался следующим: 69,9% активных прихожан составляли женщины и 30,1% мужчины.  

Исходя из полученных при исследовании данных, мы можем оценить лишь 

приблизительно, что в активном детородном возрасте (от 18 до 45 лет) находится менее 

43% прихожан. Если же учесть, что 30,1% прихожан всех возрастов – мужчины, что далеко 

не все глубоко верующие мужчины имеют глубоко верующих жен, а также, что часть 

мужчин находится за пределами активного репродуктивного возраста, то в итоге 

получается, что полностью постящиеся мужчины и женщины в православных семьях в 

                                                 

2 URL: http://maponz.info/index.php/religiya/27-48/574-444 (дата обращения: 10.12.2017). 
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детородном возрасте составляют не более 1-1,5% населения. Это и есть та часть населения, 

которая в действительности и полноценно соответствует методике предложенного 

исследования.  

Результаты упомянутого опроса могут вызвать вопрос, насколько надежна оценка 

доли активных и частых прихожан храмов в 13%? И можно ли на основе этой цифры 

увеличить число активно постящихся верующих? К сожалению, нет. Дело в том, что 

упомянутая методика опроса, выявившая около 13% постоянных прихожан в общем 

составе населения, имеет один существенный изъян. При любом опросе, касающемся 

частоты посещения храмов со слов респондентов, всегда заявляется в разы более частое 

посещение храмов, чем имеет место на самом деле. Скорее всего, здесь играет 

значительную роль желание человека быть лучше, стремиться к лучшему и казаться лучше, 

чем есть на самом деле. И это касается не только России, но и других стран, народов и 

религий. Например, посещаемость мусульманами мечетей имеет такую же закономерность. 

Если бы на самом деле все было так, как следует из ответов о посещаемости храмов 

респондентов на улицах, то имеющиеся в настоящее время храмы в России просто не 

вместили бы всех своих усердных прихожан. А на деле по-настоящему часто посещающих 

храм прихожан в России опять же около 5% населения. Кроме того, часто имеется разное 

понимание того, что означает «посетить храм». Для одних ‒ это полноценное посещение 

службы и участие в таинствах церковных, тогда такое посещение храма раз в месяц и чаще 

‒ уже свидетельство достаточно серьезной религиозности. Для других же это просто 

«поставить свечку». И это уже совсем другое. Конечно же, заходящие раз в месяц или даже 

чаще со свечкой люди еще далеки от строгого соблюдения постов, поэтому 

ориентироваться на цифру 13% частых прихожан как на соблюдающих посты опрометчиво.  

Высказанные уточнения по результатам опроса касаются лишь результирующей 

величины процента частых прихожан храмов в общем составе населения. Что же касается 

возрастного и полового распределения постоянных прихожан, то они представляются 

близкими к действительному положению дел.  

Есть еще одно социологическое исследование прихожан храма, ценное тем, что оно 

проводилось в самом храме. Это храм Всех святых земли Владимирской в городе 

Владимире3. Исследование представляется достаточно ценным и своей подробностью, и 

тем, что исследовался приход областного города. Данное исследование выявило, что в 

составе прихода 83% – женщины и 17% – мужчины. А также, что 15% прихожан имеют 

возраст свыше 70 лет, 11% – от 61 до 70, 21% – от 51 до 60, 16% – от 41 до 50, 14% – от 31 

до 40, 12% – от 25 до 30 и 3% – от 14 до 25 лет. 

По результатам этого опроса в активном детородном возрасте находится примерно 

35% прихожан, однако сравнительно низкая среди них доля мужчин (17%), приводит к 

тому, что полностью православные глубоко верующие семьи в активном детородном 

возрасте имеют вряд ли более 10% прихожан. А в общем населении таких, опять же, не 

больше 1-1,5%.  

                                                 

3 URL: http://vseh-sv.cerkov.ru/main-page/statistika-prixoda/ (дата обращения: 10.12.2017). 
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Чрезвычайно важно также сказать несколько слов о подобной статистике строго 

постящихся в исторической перспективе. Дело в том, что показатели постящихся, 

отраженные в упомянутых опросах общественного мнения, характерны для наших дней, но 

не для более отдаленного прошлого. В 1990-е годы специальных исследований 

общественного мнения по теме соблюдения постов не проводилось, однако постящихся 

было определенно меньше. Так, например, первые случаи рекламы постной еды в 

ресторанах Москвы и Петербурга относятся к самому началу XXI века, и лишь примерно с 

2005 г. началось активное распространение постного меню в сетевых ресторанах в дни 

поста. Также, примерно с 2008 г., в сетевых магазинах начали появляться первые продукты, 

прямо рекламирующие, что они являются постными. И лишь после 2012 г. такие продукты 

закрепились в магазинах на постоянной основе. Кроме того, в XXI веке постепенно 

изменился и возрастной состав глубоко религиозных и постящихся людей. Если в 1980-е 

годы это были в основном пожилые женщины, то в 2000-е годы гораздо большей стала доля 

и молодежи, и людей среднего возраста, и детей. Тот факт, что до конца 1990-х годов 

огромное большинство глубоко религиозных прихожан составляли пожилые женщины, 

подтверждает и то, что лишь в XXI веке общество стало свидетелем появления сколько-

нибудь заметного количества многодетных православных семей. Ведь для глубоко 

верующих семей не только аборты являются немыслимыми, но и противозачаточные 

средства отвергаются достаточно решительным образом. Такой принципиальный подход к 

семейной жизни предопределяет многодетный статус семьи. Однако до начала 1990-х годов 

такие многодетные православные семьи – очень редкое явление в обществе. Таким образом, 

если сейчас мы можем говорить лишь максимум о 1-1,5% населения России, состоящих в 

глубоко верующих православных семьях, то до 1990 г. таких было еще во много раз меньше. 

Так, например, в 1988 г. вся Русская Православная Церковь Московского Патриархата 

имела лишь 6893 прихода и 7397 священников и дьяконов. При этом более половины 

приходов из этого числа и примерно такая же доля духовенства находились за пределами 

России в границах 1991 г. Кроме того, в среднем от одной пятой до одной десятой доли всех 

священников и дьяконов – это монашествующие, которых надо мысленно вычесть из 

оценочной цифры. Также многие священнослужители пребывали уже за пределами 

репродуктивного возраста. И кроме священнослужителей до конца 1980-х годов очень мало 

кто имел полноценные глубоко верующие семьи, ведь даже далеко не все 

священнослужители их имели в те годы. Поэтому на 148,3 млн населения России в 1991 г. 

глубоко верующих полноценных православных семей насчитывалось лишь несколько 

тысяч. Это совершенно не та цифра, на которой можно построить масштабное 

статистическое исследование с ожиданием результатов. И в 1990-е годы рост числа глубоко 

верующих семей хотя и был значительным и даже многократным, однако и тогда еще их 

итоговая доля была слишком малой. Лишь к 2010 г. они стали хотя бы немного заметны в 

обществе с точки зрения массовой статистики. 

Если сравнить достаточно скромное число глубоко верующих семей в 1980-е годы с 

количеством называющих себя православными пользователей социальной сети ВКонтакте 

сейчас, то эти цифры различаются почти на два порядка. И за очень редким исключением 

все православные пользователи сети ВКонтакте не являются потомственными 

православными. Почти все они пришли к вере сами уже в юношеском или взрослом 

возрасте. Поэтому связь между их православной идентификацией сейчас и уставами поста 
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их родителей перед их рождением прослеживаться не будет. Это и показало исследование. 

Лишь для самых молодых пользователей сети ВКонтакте в возрастах 15-20 лет процент 

потомственных православных должен быть более существенным. Для этих возрастов такая 

исследуемая связь уже должна прослеживаться. 

Очевидно, что исследователи использовали методику, применимую для стабильных 

обществ и народов, где христианские традиции передаются из поколения в поколение. 

Такими методами можно было бы пользоваться в странах Европы и Латинской Америки, 

если бы там сохранялись традиции поста, отмененные в Католической церкви после 

Второго Ватиканского собора 1961-1965 гг. В России же в течение нескольких десятилетий 

верующие испытывали сильнейшие гонения и давление общества, что неизбежно сказалось 

на численности глубоко верующих семей. Репрессии 1930-х годов привели к расстрелам и 

смертям в лагерях большинства глубоко верующих православных христиан, для 

оставшихся в живых сохранение семей оказалось чрезвычайно сложным делом. В 1940-е – 

1960-е годы православные традиции чрезвычайно трудно передавались в семьях от 

старшего поколения к младшему из-за сильнейшего давления пропаганды. Очень часто 

господствующая богоборческая идеология использовала угрозы лишения родительских 

прав верующих родителей. И лишь к 1980-м годам такое давление ослабло. Именно по этой 

причине глубоко религиозных семей оказалось так немного в 1980-е годы, и именно это и 

предопределило практическое отсутствие связи между датами рождения православных 

пользователей ВКонтакте и календарем постов в дни их зачатий. 
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WHY THERE IS NO SIGNIFICANT DIFFERENCE BETWEEN 

THE DISTRIBUTIONS OF BIRTHS BY DATES OF ORTHODOX 

CHRISTIANS AND OF NON-ORTHODOX 

NIKOLAI SAVCHENKO 
 

Statistical studies of Orthodox Christian believers reveal that their birth dates show almost the same 

probability of their being conceived during religious fasting periods as in the case of non-Orthodox people.  

In the article, the author explains this apparent contradiction. Using the available statistics on the age and 

gender distribution of devout Orthodox parishioners, the author determines the approximate percentage of 

devout Orthodox families at reproductive age in the whole population, and makes estimations of the dynamics 

of this rate for the last 30 years. The conclusion of the article is that the vast majority of Orthodox Christian 

believers today were not raised Orthodox, hence did not inherit its traditions. The tradition of religious 

fasting in Russia was at first repressed by the persecution of religion in the USSR, and then within the space 

of a single generation experienced a tremendous growth that continues today. These are the main reasons 

that the birthdates of current Orthodox Christian believers do not necessarily indicate dates of conception 

different from those of religious fasting periods.  

Key words: date of birth, orthodox, non-orthodox, post, VKontakte. 
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